
給
きゅう
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しょく

 室
しつ

 か ら の 手
て

 紙
がみ

 

 

3月
がつ

 15日
にち

 月曜日
げつようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 今日
き ょ う

の汁物
しるもの

は、ねぎとまぐろが入
はい

った汁
しる

です。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

に人気
に ん き

があったとされるねぎま鍋
なべ

をもとにしてい

ます。まぐろは臭
くさ

みをとるために酒
さけ

をふりかけてから下
した

茹
ゆ

で

をして、ひと手間
て ま

かけて作
つく

っています。 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・発芽
は つ が

玄米
げんまい

ご飯
はん

 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・ヒレカツ 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・ブロッコリーの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

汁 物 ・・・ねぎま汁
じる

 

飲
の

み物
もの

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

                             


