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3月
がつ

 12日
にち

 金曜日
きんようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 オランダ煮
に

は、油
あぶら

で揚
あ

げた食材
しょくざい

をしょうゆやみりん、出汁
だ し

で煮
に

た料理
りょうり

のことです。江戸
え ど

時代
じ だ い

にオランダから長崎
ながさき

へ伝
つた

わ

った調
ちょう

理法
り ほ う

で「西洋風
せいようふう

の」という意味合
い み あ

いでオランダ煮
に

とい

う名前
な ま え

がついています。 
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主
しゅ

 菜
さい

 ・・・凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のオランダ煮
に

 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・かみかみサラダ 

汁
しる

 物
もの

 ・・・じゃがいものみそ汁
しる

 

飲
の

み物
もの

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

                             


