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3月
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・・いっぱいスープ
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を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 キムタクご飯
はん

は塩尻市
しおじりし

から始
はじ

まった 給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニュ

ーです。長野県
ながのけん

の漬物
つけもの

文化
ぶ ん か

を活
い

かして生
う

まれたメニューで、

キムチ漬
づ

けとたくあんが入
はい

っていることからキムタクとい

う名前
な ま え

がついています。 
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 菜
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 ・・・アジフライ 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・ほうれん草
そう

のごま和
あ
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汁
しる

 物
もの

 ・・・キャベツのみそ汁
しる

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

                              


