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 9
ここの

日
か

 火
か

曜日
よ う び

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

  

 今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

「ダブルポテトサラダ」は 2種類
しゅるい

のいもを使
つか

っ

ているので、ダブルポテトという名前
な ま え

になっています。 

みなさんは 2種類
しゅるい

のいもが何
なに

かわかりますか？ 

角
かく

切
ぎ

りにしたさつまいもと、つぶしたじゃがいもが入
はい

ってい

ます。 
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さい

 ・・・ささみのレモン風味
ふ う み

揚
あ
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副
ふく

 菜
さい

 ・・・ダブルポテトサラダ 

汁
しる

 物
もの

 ・・・たっぷり野菜
や さ い

スープ 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 


