
給
きゅう

 食
しょく

 室
しつ

 か ら の 手
て

 紙
がみ

 

 

2月
がつ

 2
ふつ

日
か

 火
か

曜日
よ う び

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

  

 今日
き ょ う

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

のことで、冬
ふゆ

と春
はる

の

季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

になることから節分
せつぶん

と言
い

われています。 

悪
わる

い気
き

を鬼
おに

にたとえて、豆
まめ

まきをしたり鰯
いわし

を飾
かざ

ったりして

追
お

い払
はら

うため、今日
き ょ う

の献立
こんだて

は鰯
いわし

と大豆
だ い ず

を使
つか

って節分
せつぶん

献立
こんだて

に

しました。 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・ご飯
はん

 （味
あじ

のり付
つき

） 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・いわしの蒲焼
か ば や

き 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・カリカリ大豆
だ い ず

サラダ 

汁
しる

 物
もの

 ・・・まめ豆
まめ

みそ汁
しる

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 


