
令和3年1月29日　福島小学校

　2月
つき

は暦
こよみ

のうえでは春
はる

ですが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きますね。インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

なども心配
しんぱい

な日々
ひび

ですが、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、手洗
てあら

い消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

い、寒
さむ

さを

乗
の

り切
き

って元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

＊まめ豆味噌汁＊
《材 料 4人分》

・とうふ 100ｇ ・カットわかめ 1. 2ｇ

・油揚げ 12ｇ ・無調整豆乳 100ｇ

・玉ねぎ 60ｇ ・味噌 32ｇ

・長ねぎ 20ｇ ・煮干し 8ｇ

《作り方》

① 煮干しを水に30分つけておき、弱火にかけて

出汁をとる。

② 豆腐、揚げ、野菜は食べやすい大きさに切る。

③ 煮干しだしで材料を煮て、味噌を溶く。

④ 豆乳を加えて温めたらできあがり。

＊豆製品をたくさん使った味噌汁です！

節分メニューの紹介


