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1月
がつ

 29日
にち

 金曜日
きんようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、長野県
ながのけん

の諏訪
す わ

湖
こ

でとれたわかさぎのから揚
あ

げです。 

わかさぎは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

で、皮
かわ

が薄
うす

く骨
ほね

がやわらかいので熱
ねつ

を通
とお

しても硬
かた

くならず、丸
まる

ごと食
た

べられます。 
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・・・ソフト麺
めん
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主
しゅ
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さい

 ・・・わかさぎのから揚
あ

げ 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・ナムル 

飲
の

み物
もの

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう
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