
給
きゅう

 食
しょく

 室
しつ

 か ら の 手
て

 紙
がみ

 

 

1月
がつ

 28日
にち

 木曜日
もくようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、下味
したあじ

をつけた鶏肉
とりにく

にパン粉
こ

とコーンフレー

クと粉
こな

チーズを混
ま

ぜた衣
ころも

をつけて焼
や

いています。 

コーンフレークは甘
あま

い味
あじ

がついているものが多
おお

いですが、

給 食
きゅうしょく

では甘
あま

くないコーンフレークを使
つか

っています。 

 

 

 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・ご飯
はん

 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・チキンのチーズフレーク焼
や

き 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・ツナコーンサラダ 

汁
しる

 物
もの

 ・・・大根
だいこん

とベーコンのスープ 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
                              


