
給
きゅう

 食
しょく

 室
しつ

 か ら の 手
て

 紙
がみ

 

 

1月
がつ

 13日
にち

 水曜日
すいようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 今日
き ょ う

は、地域
ち い き

の食材
しょくざい

を食
た

べて応援
おうえん

する事業
じぎょう

の県外版
けんがいばん

とし

て愛媛県
えひめけん

からマダイをいただきました。 

愛媛県
えひめけん

は鯛
たい

の養殖
ようしょく

が全国一
ぜんこくいち

位
い

です。大切
たいせつ

に育
そだ

てられた鯛
たい

を

たっぷり使
つか

って鯛
たい

めしにしました。味
あじ

わって食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・鯛
たい

めし 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・じゃがいものそぼろ煮
に

 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・三色
さんしょく

なます 

汁
しる

 物
もの

 ・・・あられはんぺんのすまし汁
じる

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
                              


