
栄養価
エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

食塩相当量（ｇ）

カレーライス　　　　　　　　　＊始業式
しぎょうしき

＊
675

いかくんサラダ 24.8

りんご 19.7

2.6

ライ麦
むぎ

ロール　　　　　　《1年
ねん
2組
くみ
希望献立
きぼうこんだて

》
585

鶏肉
と りにく

のマーマレード焼
や

き 28.5

パリパリサラダ 23.2

コンソメスープ 2.6

いちごクレープ

鯛
たい

めし 633

じゃがいものそぼろ煮
に

28.0

三
さん

色
しょく

なます 17.5

あられはんぺんのすまし汁
じる

2.1

ご飯
はん

629

豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げ 25.5

大根
だいこん

と帆立
ほ た て

のサラダ 20.8

春雨
はるさめ

スープ 1.7

麦
むぎ

ご飯
はん

608

鮭
さけ

のコーンマヨネーズ焼
や

き 30.8

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 19.1

凍
こお

り豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

1.9

　　　1月
がつ

12日
にち

（火
か

）　1年
ねん

2組
くみ

の希望
きぼう

献立
こんだて

　　　　《献立
こんだて

のテーマ》　「すきなきゅうしょく」

　　　　1ねん2くみのすきなメニューからみんなでかんがえてきめま

　　　　した。みなさんのすきなメニューもあるとうれしいです。

　　　　　　※　希望
きぼう

では主食
しゅしょく

にココア揚
あ

げパンでしたが、パンの都合
つごう

で

　　　　　　　　　ライ麦
むぎ

ロールに変更
へんこう

させてもらいました。

　県産
けんさん

食材
しょくざい

を食
た

べて応援
おうえん

する事業
じぎょう

の県外
けんがい

版
ばん

として海
うみ

のない県
けん

へ

　愛媛県
え ひめ け ん

から海
うみ

の幸
さち

であるマダイを無償
むしょう

提供
ていきょう

していただけること

　になりました。

　愛媛
え ひ め

県
けん

はマダイの養殖
ようしょく

が日本一
に ほ ん い ち

　だそうです。心
こころ

をこめて育
そだ

てられ

令和2年12月25日　福島小学校

※献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください。

日 献立
こんだて

メニュー

食べ物の主な働きや栄養

赤色
あかいろ

の仲間
なかま

緑色
みどりいろ

の仲間
なかま

黄
き

色
いろ

の仲間
なかま

体
からだ

(血
ち

や肉
にく

)をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
精白米

強化米

じゃがいも

米ぬか油

8

（金）

豚肉

いかくん製

牛乳

チーズ

にんじん 玉ねぎ

にんにく

キャベツ

きゅうり

精白米

強化米

片栗粉

三温糖

春雨

精白米

強化米

こんにゃく

じゃがいも

三温糖

片栗粉

米ぬか油

12

（火）

鶏肉

しらす干し

ベーコン

牛乳 ブロッコリー

にんじん

キャベツ

玉ねぎ

とうもろこし

ライ麦ロール

マーマレード

しゅうまいの皮

三温糖

じゃがいも

13

（水）

真鯛

豚肉

はんぺん

牛乳 にんじん

ほうれん草

しょうが

玉ねぎ

グリンピース

大根

きゅうり

しめじ

長ねぎ

米ぬか油

　　今月
こんげつ

前半
ぜんはん

の希望
きぼう

献立
こんだて

は・・・

　新型
しんがた

コロナウイルスの感染拡大
かんせんかくだい

の影響
えいきょう

により消費
しょうひ

が落
お

ちている

　マダイを鯛
たい

めしで提供
ていきょう

予定
よ て い

です。

米ぬか油

ごま

マヨネーズ

15

（金）

鮭

凍り豆腐

味噌

牛乳

チーズ

ほうれん草

にんじん

とうもろこし

もやし

玉ねぎ

キャベツ

えのきたけ

長ねぎ

精白米

強化米

米粒麦

三温糖

マヨネーズ

ごま

14

（木）

豚肉

帆立水煮

ハム

牛乳 にんじん

チンゲン菜

大根

キャベツ

きゅうり

もやし

椎茸

長ねぎ
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