
 

給
きゅう

 食
しょく

 室
しつ

 か ら の 手
て

 紙
がみ

 

 

12月
がつ

 22日
にち

 火曜日
か よ う び

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

  

 今日
き ょ う

は長野県産食材
ながのけんさんしょくざい

ニジマスを使
つか

ったから揚
あ

げです。 

ニジマスの養殖
ようしょく

は 100年
ねん

ほど前
まえ

に安曇野市
あ ず み の し

で始
はじ

まり、

生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

でもトップレベルです。 

パンフレットを配
くば

りますので、ぜひ見
み

てください。 

 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・発芽
は つ が

玄米
げんまい

ご飯
はん

 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・ニジマスのから揚
あ

げ 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・わかちくサラダ 

汁
しる

 物
もの

 ・・・大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 


