
給
きゅう
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しょく

 室
しつ

 か ら の 手
て

 紙
がみ

 

 

12月
がつ

 21日
にち

 月曜日
げつようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 今日
き ょ う

は冬至
と う じ

です。一年
いちねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い日
ひ

のことをいいます。 

冬至
と う じ

には、ビタミン A やカロテンが多
おお

いかぼちゃを食
た

べると

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になるといわれています。 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・ご飯
はん

 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・松風
まつかぜ

焼
や

き 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・柚
ゆず

香和
か あ

え 

汁
しる

 物
もの

 ・・・かぼちゃのすいとん汁
じる

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 


