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て
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12月
がつ

 18日
にち

 金曜日
きんようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

  

 今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

はなめ茸
たけ

和
あ

えです。 

なめ茸
たけ

は、えのきたけの若
わか

い状態
じょうたい

のものをしょうゆやみり

んで煮
に

つけた食品
しょくひん

です。1958年
ねん

に京都
きょうと

の嵐山
あらしやま

の料亭
りょうてい

で作
つく

られたことが始
はじ

まりと言
い

われています。 

 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・梅
うめ

ご飯
はん

 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・なめ茸和
た け あ

え 

汁
しる

  物
もの

 ・・・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 


