
 

給
きゅう

 食
しょく

 室
しつ

 か ら の 手
て

 紙
がみ

 

 

12月
がつ

 9
ここの

日
か

 水曜日
すいようび

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

  

 今日
き ょ う

の本
ほん

から飛
と

び出
だ

した給 食
きゅうしょく

は、『精霊
せいれい

の守
も

り人
びと

』より、 

ノギ屋
や

の鳥
とり

飯
めし

です。第二
だ い に

皇子
お う じ

・チャグムが平民
へいみん

の食
た

べものを

初
はじ

めて口
くち

にしたのが、ノギ屋
や

の弁当風
べんとうふう

鳥
とり

飯
めし

です。 

ごはんに照り焼きをのせて食
た

べてください。 

 

主
しゅ

 食
しょく

 兼 主 菜・・・ノギ屋
や

の鳥
とり

飯
めし

 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・小松菜
こ ま つ な

のレモン和
あ

え 

汁
しる

 物
もの

 ・・・どさんこ汁
じる

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

デザート ・・・みかん 


