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12月
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よう
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 火曜日
か よ う び

 

・・いっぱいスープ
す ー ぷ

を作って
つ く っ て

いました。15 

 

 

 

 

 

 

   

 今日
き ょ う

は和食
わしょく

の献立
こんだて

です。和食
わしょく

とは、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを大切
たいせつ

にし

て感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちと共
とも

に昔
むかし

から受
う

けつがれてきた日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

で、無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも指定
し て い

されています。 

給 食
きゅうしょく

でもごはんを中心
ちゅうしん

に汁物
しるもの

とおかずがそろった和食
わしょく

を

大切
たいせつ

にしています。 

 

主
しゅ

 食
しょく

 ・・・ご飯
はん

 

主
しゅ

 菜
さい

 ・・・赤魚
あかうお

の照
て

り焼
や

き 

副
ふく

 菜
さい

 ・・・切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢和
ず あ

え 

汁
しる

 物
もの

 ・・・さつまいもの味噌汁
み そ し る

 

飲み物
の  も の

 ・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 


