
令和 2 年４月２８日 

  校長
こうちょう

先生
せんせい

から福島
ふくしま

小
しょう

のみなさんへ 

 

 

 病気
びょうき

にかかった人
ひと

がいたら、みなさんはその人
ひと

にどんな声をかけますか？ 

 新型
しんがた

コロナウィルスの流行
りゅうこう

で、新型
しんがた

コロナウィルスにかかった人
ひと

（感染した人
ひと

）やその

家族
か ぞ く

のことを悪
わる

く言っている人
ひと

がいることを聞
き

いて、校長
こうちょう

先生
せんせい

はとても悲
かな

しいことだと思
おも

っています。きっとｘ、悪
わる

く言ってしまう人
ひと

は不安
ふ あ ん

なのだと思
おも

います。不安
ふ あ ん

だから、人
ひと

を

せめてしまうのだと思
おも

います。 

 けれど、不安
ふ あ ん

な時
とき

こそ、周
まわ

りといっしょに不安
ふ あ ん

になるのではなく、立
た

ち止
ど

まって自分
じ ぶ ん

で

考えることが大切です。早
はや

寝早
はや

起きをして、きちんとした生活を送ること、自分
じ ぶ ん

にできる

こと、勉強
べんきょう

やお手伝
て つ だ

いや運動
うんどう

などにがんばること。そうすれば不安
ふ あ ん

を軽
かる

くして、気持
き も

ちを

切
き

り替
か

えることができます。 

 病気
びょうき

にかかった人
ひと

のことを、「だいじょうぶかな」「早
はや

く治
なお

って元気
げ ん き

になってほしいな」

と思
おも

える人
ひと

にみんなでなりましょう。 


